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Emotional Resilience 
Seminar 

�
�����������"����������������#�$#�%�"�����#��������$ ���#����
���������#����������$�#��"����������$#����#�&�#�$�" ����������"�
�������������������������
���������#��������������� $#�%�"�����#����
����"���������#�������������$����$�#��#������  
�
What are the benefits of this programme? 

�  '�"�#����"������#������������������"������������#� �����
����#"��$����$�#��#������

�  (��#��������� ���"�#����������)�����*�����������
Six Pillars of Resilience+� �

o ,�#�$�#������#����������
o ,�#����$��������#-�� ���"��#����#�#���������� �

�  (��#��$���#����������)������#� ���"�����$���������" �
����� ���������*��-#�� ����#��)��$$�"�����������
������������������

�  .����������������#����������$�#�������������������� �
��$$�#������#�������#�������������#�����

 
Background  
/�������������� ��"�����"��������� ����*��������#�� �&�$�#������*���"�
$#�����������*�"�#������������������$#����#�&�#�$�" ����������"�
���� �������/���������$��$������"���� ������ ����)� ����*�����#�
���� ����0����*-#�����"��������������������"%�#���� ����������
��#������"����*���������������$�#��#�����&��%���"�# ����
�������������������
�
���#���#�����*����"�#���������#� ���"����#��������� ���"���-���
�����*���������������������#���1�#����������������* �����������#��
� ��������������"�����"��� �������#���������$��$��� ��"�����������
���� ��"�%���$�"���"����������"��%�#����������-���� ��#�"����*���
�������2�3�!����#�����/��������� + ���"������ �#����������)���������
*���������������"�����*�����-�������������*�������� $#��������
�$$#���������#� ���"�����$���������"������ ������4�� ������������*�
 ����������#���������$��$�������
 
NOTE:����� Six Pillars of Resilience©����� ����"�%���$�"� *���"����
�3�����%�������"�����"� *����������5��������(�����" � 
 

 

 

Timing 
����������#�#������#�
����#�&�
�����"������"������#�����������#�
���������$�#�������
 
Who should attend? 
�����������#����"������"���#�
��*�������������������#�%���������
��"�#����#�������#�"��
 
What do people say about 
the seminar? 
“Excellent facilitator. Professional, 
great knowledge, great sense of 
humour and able to connect on a 
number of levels. One of the best 
courses I have attended.” 
Thames Valley Housing 
 
“I found this to be a very 
enjoyable and informative course 
which has opened my mind to a 
lot of new things ... The Six Pillars 
of Resilience was a very useful 
tool for categorising and 
identifying coping mechanisms.” 
Crown Prosecution Service 
(CPS) 
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Full Name: 

�
�
Job Title:    

 
�
Organisation:    

 
�
Type of organisation (Private (what sector?)/Public/Voluntary/Community) 

 
�
Work Address:    

 
 
Postcode:    
�
Work Tel:    

 
 
Email:  

 
�
Preferred date(s) for programme:  
 
Number of people who would like to attend: 
�
 
Terms and Conditions  

·  6����#���������"���#���#�����#������������ �������� ��*���%����������$#��#���������%������
·  !��������������$#��#������#���#�����#� ����$����7�" �*�� ���#�������%������!���������������*�$#�$���"�� ������

��� #�������������������������������� &�$#�%�"������������&�8� ������&��""#������"�$����� ��� �#����*��#�
#�$����������
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Seminar Booking Form 
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